
menu’ della locanda

secondi

Patate fritte fresche (3) – Verdure della Fattoria Molto Sociale arrosto  (9)

 - Bietole ripassate con olio all’aglio e mandorle croccanti (7) - Insalata mista

contorni

Allergeni presenti nei nostri alimenti: 1 Uova, 2 latticini, 3 Glutine, 4 Solfiti, 5 Molluschi, 6 Pesce, 7 Frutta a guscio, 
8 Semi di Sesamo, 9 Sedano, 10 Senape, 11 Arachidi, 12 Soia, 13 Crostacei, 14 Lupini/Fave

I cibi crontassegnati con l’ asterisco sono acquistati freschi e possono esser abbattuti e surgelati in Locanda. 
Chiedere sempre al personale. La struttura ed il sapore del cibo rimangono inalterati rispetto al prodotto originale

Pane e focaccia fatti in Locanda, coperto 2€

Tagliata di entrecote di manzo servita con pomodori freschi e rucola della Fattoria Molto

Sociale e Gran Campidano  

 16€  (2)

Filetto di maiale bardato con pancetta di Villacidro accompagnato da cipollotto in

agrodolce e miele di eucalipto della Fattoria Molto Sociale

 14€  (4)

Frittura di pescato del giorno con totani, pesciolini, e gamberetti *

 16€  (3,5,6,13)

Zuppa di mare in vasocottura composta da polpo dei nostri mari , filetto di capone, patate

biologiche di Quartu, pomodoro e fiore di cappero selargino

 15€  (3, 5, 6)

Panino della Locanda con hamburger di manzo, casizzolu del Montiferru e maionese

accompagnato da patatine fritte

 13€  (1,2,3,4)

 5€  

Cotoletta di tacchino in panatura croccante servita con patate fritte fresche e maionese

 13€  (1,3)

Cotoletta croccante di melanzane della Fattoria Molto Sociale accompagnato da maionese vegana

 10€  (3,12)

Antipasti

PRIMI

 10€  

 10€  

 10€  

 15€  

 14€  

 15€  

(1,2)

(1,3,6,7)

(2,3)

(1,2,3)

(1,3,4,5)

Tagliere di salumi e formaggi, con salsiccia, guanciale e lonza di Villacidro, Casizolu del

Montiferru, semistagionato vaccino di Arborea, pecorino erborinato e composta di frutta di

stagione

Cannelloni di crepes ripieni di ricotta, bieta e zafferano serviti con salsa di pomodoro e

pecorino dell’Oasi WWF di Scivu.

Polpettine fritte di gattuccio dei nostri mari e patate su salsa di burrida e maionese all’aglio 

Gnocchi di patate affumicati serviti con ragù di seppie dei nostri mari profumato al limone

Flan di pecorino Murdegu dell’Oasi WWF di Scivu accompagnato da fonduta di formaggio

erborinato

Tagliatelle di pasta fresca integrali servite con zucchine della Fattoria Molto Sociale e

cipolla trifolata, mantecate con crema di nocciola salata

Millefoglie di patate croccante servita con riduzione di pomodoro e basilico

Crema fredda di rapa rossa servita con fiorellini di rapa con crema alla soIa

 14€  (1,3,7)

 10€  

Allergeni presenti nei nostri alimenti: 1 Uova, 2 latticini, 3 Glutine, 4 Solfiti, 5 Molluschi, 6 Pesce, 7 Frutta a guscio, 
8 Semi di Sesamo, 9 Sedano, 10 Senape, 11 Arachidi, 12 Soia, 13 Crostacei, 14 Lupini/Fave

I cibi crontassegnati con l’ asterisco sono acquistati freschi e possono esser abbattuti e surgelati in Locanda. 
Chiedere sempre al personale. La struttura ed il sapore del cibo rimangono inalterati rispetto al prodotto originale

Pane e focaccia fatti in Locanda, coperto 2€

(12)
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